
Trainer Bovenbouw (O16 t/m O19)
Het doel van de jeugdopleiding van Zwaluw VFC is om alle voetballers en 
voetbalsters een fijne, veilige en jarenlange 'vlucht' door de Zwaluwjeugd te 
bieden.

Om dat doel te bereiken hebben wij een POP-tak binnen onze voetbalorganisatie. 
POP staat voor Plezier, Ontwikkeling en Presteren. Samen creëren we een 
klimaat waarin ieder kind deze drie pijlers zoveel mogelijk ervaart. Als Trainer 
ben je hierin een van de belangrijkste krachten.

In de bovenbouw worden spelers steeds zelfstandiger, zowel binnen als buiten 
het veld. Als Trainer help je spelers om zich als voetballer én als onderdeel van 
een team te ontwikkelen. Je zorgt voor een omgeving waarin spelers graag met 
elkaar voetballen, zich verbonden voelen met Zwaluw VFC en met vertrouwen de 
stap naar de senioren kunnen maken.

Deze functie vraagt gemiddeld 6 uur per week, verspreid over trainingen, 
wedstrijden en voorbereiding.

Je hebt daarbij de volgende taken en verantwoordelijkheden:

● Ervoor zorgen dat de Speler in zijn of haar kracht wordt gezet door:

o Het voorbereiden en geven van leuke, uitdagende en 
leeftijdsgerichte trainingen;

o Positieve coaching en begeleiding tijdens trainingen en wedstrijden;

o Spelers stimuleren om zelf verantwoordelijkheid te nemen voor hun 
ontwikkeling, gedrag en bijdrage aan het team;

o Aandacht hebben voor iedere speler en zorgen voor een veilige en 
positieve sfeer.

● Ervoor zorgen dat het Team in zijn of haar kracht wordt gezet door:

o Bouwen aan een hecht team waarin spelers elkaar kennen, 
waarderen en voor elkaar klaarstaan;

o Samenwerking, teamgevoel en plezier stimuleren, zowel op als 
naast het veld;

o Spelers verantwoordelijkheid geven voor het team en elkaar;

o Waar mogelijk teamactiviteiten en andere momenten van 
verbinding stimuleren.

● Bijdragen aan de binding met Zwaluw VFC en de overgang naar de 
senioren door:

o Spelers enthousiast en betrokken houden bij de club;

o Ze stimuleren om ook buiten het eigen team onderdeel te zijn van 
Zwaluw VFC;

o Spelers voorbereiden op het seniorenvoetbal en samen met de club 
zorgen voor een goede doorstroom.

● Ervoor zorgen dat de Voetbalouder en Teammanager in hun kracht 
worden gezet door:

o Duidelijke afspraken maken over ieders rol en verantwoordelijkheid;



o De Voetbalouder vooral de rol van supporter laten vervullen;

o Organisatorische zaken zoveel mogelijk aan de Teammanager 
overlaten, zodat de Trainer zich kan richten op het 
voetbalinhoudelijke.

● Aanwezig zijn bij de teamtraining(en) en wedstrijden. Indien dit een keer 
niet mogelijk is, wordt dit op tijd afgestemd met de Teammanager, zodat 
een alternatief kan worden gezocht;

● Het invullen van het inventarisatieformulier om jouw kijk op de 
ontwikkeling van de spelers door te geven aan de club.

Iedere vrijwilliger is ingeschreven bij Zwaluw VFC en heeft een geldige VOG 
aangeleverd.

Hoe word je ondersteund door Zwaluw VFC?

Ondersteuning wordt geboden door:

● Samenwerking binnen het team met andere ouders;

● De Leeftijdscoördinator die als eerste aanspreekpunt fungeert;

● De Teammanager die de organisatorische zaken binnen het team regelt;

● De mogelijkheid om mee te doen aan verschillende interne 
trainerscursussen;

● Waardering en betrokkenheid vanuit de club.

Geïnteresseerd? Fantastisch!
Laat het ons weten via een mail naar vrijwilligers@zwaluwvfc.nl, een berichtje of 
belletje naar Nikolaj Garnitsch (06-52335834) of spreek gerust iemand aan op de 
club.
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