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1. Inleiding

Hierbij presenteren wij het technisch jeugdplan van de selectieteams van
Zwaluw VFC. Dit technisch jeugdplan is opgemaakt door de TC van Zwaluw VFC.

In dit plan beschrijven we uitgangspunten, doelstellingen en procedures die
gelden voor de jeugdselectieteams van Zwaluw VFC.

Het doel van de TC om met dit plan duidelijkheid te verschaffen voor de interne
organisatie, voetballers, begeleiders en andere belanghebbenden.

Het plan geldt als rode draad binnen onze organisatie. Daarbij afgestemd op de
cultuur en ontwikkeling van onze vereniging en met daarbij de verwachting dat
het voetbalvereniging Zwaluw VFC op lange termijn meer resultaten biedt.

Het navolgende wordt onderschreven door het bestuur van Zwaluw V.F.C. en is
afgestemd meft alle belanghebbenden binnen de vereniging.
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2. Doelstellingen Technisch Jeugdplan

Als TC van Zwaluw VFC vinden wij dat een club met de grootte van Zwaluw VFC
met zijn eerste teams van de A en de B jeugd op 3° divisie niveau hoort te
spelen.

De eerste teams van de C en de D jeugd in de hoofdklasse, en de E1 op eerste
klasse niveau.

Het streven is om alle 2° teams minimaal in de 2° klasse te laten spelen.

3. _ Organisatie

Een technische commissie jeugd begeleidt de jeugdselectieteams. De
taakomschrijving van de TC treft u aan in de bijlage. De technische commissie
rapporteert tweemaandelijks de voortgang van de jeugdselectieteams aan het
hoofdbestuur.

Op dit moment bestaat de Technische Commissie uit 6 personen. Hieronder
staan de aandachtsgebieden weergegeven.

- Aandachtsgebied E-F selectieteams: Eugene Gordon

- Aandachtsgebied D-C selectieteams: Jos van Herpen

- Aandachtsgebied B-A selectieteams: Mark van Rooij en Pim Beekman

- Interne scouting + evenementen + organisatie: Marc van Santvoort en

Wilbert van Laarhoven
- Aanspreekpunt TC en communicatie: Pim Beekman

De tfechnische commissie overlegt maandelijks beleidsmatige zaken en
voorkomende incidenten. Ook is er een continue afstemming (informeel overleg)
tussen TC-lid en begeleiding uit de verschillende leeftijdscategorieén. Dit zijn in
ieder geval de trainers en waar nodig ook de leiders.

Ook onderhoudt de technische commissie continue contact met de technische
commissie senioren.

In geval van voorkomende problemen worden deze ad hoc besproken en opgelost.
Om dit goed te laten verlopen is het van groot belang dat er goed en snel
gecommuniceerd kan worden fussen begeleiders, TC, wedstrijdsecretaris,
seniorencommissie en bestuur. Het bestuur ziet foe op een optimale
samenwerking tussen betrokken partijen.
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4.  Profiel Selectiespeler

Om de doelstellingen van dit technische jeugdplan te realiseren verwachten we
ook iets van onze selectiespelers. Hieronder schetsen we een profiel:

- de selectiespeler heeft een positieve en sportieve opstelling ten aanzien van
zijn sport, team en begeleiding, tegenstander en wedstrijdleiding.

- de selectiespeler streeft naar een trainingsopkomst van 100%.

- de selectiespeler is altijd bereid e spelen voor een eerste selectieteam uit een
hogere leeftijdscategorie (beslissingsbevoegdheid ligt bij TC-Jeugd).

De trainer is bevoegd maatregelen te nemen tegen spelers die niet voldoen aan
bovenstaande voorwaarden. Dit gaat in overleg met verantwoordelijke TC-lid.

Overleg over te volgen procedures (bijvoorbeeld meetrainen - meespelen hogere
leeftijdscategorie) vindt plaats tussen betrokken selectietrainers en
verantwoordelijke TC-lid. Eindverantwoordelijkheid ligt bij de TC.

5. Procedure samenstelling selectieteams

Welke spelers komen in aanmerking voor een jeugdselectieteam?

Onze Interne Scouting levert spelersnamen aan bij de TC welke in aanmerking
komen voor een selectie. Ook hebben tfrainers van niet-selectieteams tot 1
februari de mogelijkheid om zelf spelers aan te dragen bij de technische
commissie.

Vanaf 1 februari bekijken TC en selectietrainers aangeleverde spelersnamen
tijdens trainingen en wedstrijden. Waar nodig worden spelers uitgenodigd voor
een training met een selectieteam.

Vanaf 1 april worden spelers uitgenodigd voor de voorlopige selectie.

Uiterlijk eind mei worden de definitieve selecties bekendgemaakt.

Spelers die buiten de selectie vallen worden door de TC in beeld gebracht bij de
codrdinatoren van de niet-selectieteams. Deze spelers spelen in principe in het
hoogste niet-selectieteam. Op voorspraak van de selectietrainer kunnen deze
spelers nog uitgenodigd worden voor deelname aan selectietrainingen.
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6. Speelstijl selectieteams

Uitgangspunt is om al onze selectieteams prestatiegericht te laten voetballen.
Hierbij ligt de nadruk op de individuele ontwikkeling van de spelers.

Het winnen van een wedstrijd is ook belangrijk maar hieraan ondergeschikt.

Als rode draad door de jeugdopleiding hanteert Zwaluw VFC een aantal
kernbegrippen ten aanzien van speelstijl - spelopvatting:
- ontwikkeling van positiespel: spelopbouw vanuit achterste linie.
- beheersen van meerdere spelsystemen.
- dominant voetbal: het spel willen maken, in balbezit willen zijn, kansen
creéren.
- wil om te winnen!

7. Trainingsaanpak

De selectietrainer zorgt voor een afwisselende frainingsaanpak waarbij
(afhankelijk van de leeftijdsgroep) techniek, tactiek en uithoudingsvermogen de
hoofdlijnen volgen. Daarnaast zorgt een trainer voor een prettige teamsfeer
binnen de selectiegroep.

De selectietrainer bereidt zijn trainingen voor en werkt deze uit. Uitgewerkte
trainingen worden gedocumenteerd. Op deze manier kunnen TC en selectietrainer
oefenstof bespreken en verbeteren.

De TC werkt met een jaarplanning. Deze jaarplanning omvat alle trainings- en
wedstrijddata vanaf augustus (afhankelijk van de zomervakantie) tot en met mei.
Ook omvat de jaarplanning een schaduwprogramma voor de winterperiode.

Binnen de TC is een persoon verantwoordelijk voor de invulling en het bewaken
van deze planning. Selectietrainers kunnen hun wensen voor oefenwedstrijden,
schaduwprogramma bij hem kenbaar maken.

8. Elftalbegeleiding

De elftalbegeleiding voor elk selectieteam bestaat naast een trainer uit een
leider en assistent scheidsrechter (categorie A-B-C-D).

De elftalbegeleiding wordt in samenspraak met de TC samengesteld. Onderling
maken ze duidelijk afspraken over taken.

In bijlage B worden leiderstaken beschreven

9. Budget
XXX?2?
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Bijlage A:  Trainersprofiel en taakomschrijving

9.

Uitdragen van (en conformeren aan) het Technisch Jeugdplan.

Het selecteren en samenstellen van zijn selectieteam in overleg met de
andere selectietrainer(s) van dezelfde leeftijdscategorie.

Het begeleiden van zijn team tijdens wedstrijden.

Het voorbereiden van de trainingen en wedstrijden.

Het aansturen van het begeleidingsteam van zijn team.

Het onderhouden van contacten met bestuur, TC en begeleidingsteam.
Het onderhouden van contact met andere jeugd(selectie)trainers.

Toezien op het creéren van een positieve sfeer binnen zijn selectiegroep.

Zien toe op het naleven van kleedkamerregels.

Onze trainers:

Hebben een trainersdiploma (minimaal JVT - TC IIT voor 1° elftallen van
A-B-C-D categorie).

Hebben een enthousiaste en gedreven trainingsaanpak en
wedstrijdbegeleiding.

Zorgen voor een plezierig leerklimaat, met oog voor elk individu.

Draagt de naam van onze club positief uit!
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Bijlage B:  Leidersprofiel en Taakomschrijving

"Verlengstuk" van de trainer en spelers. Signaleert problemen, lost ze op,
of maakt ze bespreekbaar.

. Laat regelmatig zijn 'gezicht zien' tijdens trainingen. Weet wat er leeft

binnen het team.

Beheert spelerspasjes, controleert deze op volledigheid. Zorgt voor
volledige afwikkeling van het wedstrijdformulier.

Regelt het vervoer voor de uitwedstrijden en maakt een auto-indeling.
Zorgt ervoor dat iedereen gezamenlijk vertrekt, dat de groep bij elkaar
blijft en gezamenlijk aankomt op de plaats van bestemming. De leider zorgt
er zelf voor dat hij tijdig aanwezig is.

Onderhoudt bij thuiswedstrijden contact met de terreinchef, is op de
hoogte van kleedkamerindeling en speelveld.

. Staat in contact met de leider(s) van de tegenstander. Wijst hen de

kleedkamer en verzorgt de frisdrank en/of thee in de rust voor het eigen
team en de gasten.

Regelt alle materiaalbenodigdheden voor een wedstrijd en maakt afspraken
met betrokken personen over het tenue, de wedstrijd- en reservebal,
enzovoorts.

Zorgt bij afwezigheid van de grensrechter voor een vervanger.

Coordineert berichtgevingen vanuit het (jeugd)bestuur en KNVB.
Coordineert de verweerschriften aan de KNVB.

Onze leiders:

Zijn enthousiast en actief betrokken bij wedstrijden.

Staan in goed contact met ouders, verenigingsmensen en contactpersonen
van de tegenstanders.

Hebben oog voor wedstrijden, trainingen en vooral ook voor activiteiten
om het feam heen.

Draagt de naam van onze club positief uit!
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Bijlage C:  Taakomschrijving grensrechters

1. Op een sportieve manier functioneren als grensrechter bij de wedstrijden.
Vlagt volgens de regels en niet om te winnen.

2. Positief uitdragen van de vereniging door zich te onthouden van
commentaar op scheidrechters, tegenstanders of publiek.

3. Daar waar mogelijk trainer en leider ondersteunen.
4. Vervangt de taken van de leider bij zijn afwezigheid.

5. Speelt zijn / haar thuiswedstrijden bij voorkeur in sportkleding
(trainingspak en sportschoenen).

6. Actief deel uitmaken van het begeleidingsteam en medeverantwoordelijk
voor de sfeer binnen de selectie.
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Bijlage D: Taakomschrijving Technische Commissie

—_

9.

Samenstellen de begeleiding van de selectieteams.

. Samen met het begeleidingsteam de selecties samenstellen.

Ondersteunen, begeleiden en helpen van het begeleidingsteam gedurende
het seizoen.

Coordineren en stimuleren van opleiding voor technisch kader.

(Door)ontwikkelen, bewaken en sturen op technische jeugdplan. Koppeling
bewaken met het beleid senioren.

Opzetten en in stand houden van een overlegstructuur binnen
jeugdafdeling en met TC senioren.

Ontwikkeling jaarkalender in samenspraak met selectietrainers.

Organiseren van bijeenkomsten om ftechnische en tactische vaardigheden
van selectiespelers te vergroten (bijvoorbeeld: vrijdagtrainingen).

Ontwikkelen en implementeren scoutingssysteem.

10. In noodgeval overnemen van trainingen.

11. Per jaar 2 evaluatiemomenten met selectietrainer en begeleidingsteam.
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Bijlage E: Kleedkamerregels voor trainingen en wedstrijden

1.

De trainer zorgt ervoor dat iedereen op tijd aanwezig is.
Richtlijn: 15 minuten voor aanvang van de training aanwezig in kleedkamer.

De trainer zorgt ervoor dat de spelers in de kleedkamer blijven, totdat de
trainer het  sein  startsein  geeft  voor de  fraining.

Na afloop van de training en wedstrijd wordt er door iedere speler
gedoucht.

De  trainer geeft de  spelers een  “douchetijd”  mee.
Richtlijn: maximaal 30 minuten douchetijd.

De trainer zorgt ervoor dat de kleedkamers schoon afgesloten worden.
Douches uit, licht uit, deur gesloten.

De trainer ziet toe op een ordelijk en fatsoenlijk kleedkamergebruik. Voor
en na trainingen en wedstrijden befreedt hij meerdere keren de
kleedkamer.

Roken, open vuur en het gebruik van alcoholische dranken in de kleedkamer
is verboden.
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